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Die St i f tung (Look Good. . .Fee l  Bet ter>  läd t  k rebskranke
Frau en zu kosten losen Beauty-Workshops e in .  ln  den Kursen
le rnen  d ie  Pa t ien t innen ,  w ie  s ie  d ie  kosmet i schen  Fo lgen ,
we lche  Krankhe i t  und  Therap ie  ve ru rsach t  haben ,  kasch ie ren ,
und  s i ch  und  ih rem Körper  w ieder  Gu tes  tun  können .

Wenn d ie  Krankhe i t  s ich tbare  Spuren h in te r läss t ,  fuh len  s ich  Krebspat ien t innen häuf ig  n ich t
m e h r  w o h l  i n  i h r e r  H a u t :  A u f  S t i r n e ,  W a n g e n  u n d  H a l s  k ö n n e n  s i c h  R ö t u n g e n  a u s b r e i t e n ,  d i e
Augenbrauen dünner  werden und d ie  Wimpern  aus fa l len .  D iese  kosmet ischen Spuren möchte
d ie  S t i f tung <Look Good. . .Fee l  Bet te r>r  l indern  he l fen ,  und b ie te t  h ie rzu  kos ten lose  Beauty -
Workshops in  16  Sp i tä le rn  in  der  Schweiz  an .  Dor t  le rnen Krebspat ien t innen,  w ie  s ie  ih re
s t rapaz ie r te  Haut  p f legen,  w ie  s ie  Augenbrauen nachs t r i che ln  und ih ren  Te in t  w ieder  zum
Leuchten  br ingen können.

<<Die  Frauen,  d ie  zu  uns  kommen,  möchten  t ro tz  Krankhe i t  so  normal  w ie  mög l ich  lebenr ,  Sägt
Johanna Ruys ,  S t i f tungsra tspräs ident in  von <<Look Good. . .Fee l  Bet te r r  Schweiz ,  <dazu gehör t
auch,  zu  w issen,  w ie  man a l l fä l l ige  Haut rö tungen und andere  Beg le i te rsche inungen der  Krank-
he i t  und Therap ie  kasch ie ren  kann.  um s ich  w ieder  besser  zu  fuh len . r  Das  is t  der  e ine  Asoekt
der  Workshoos.

Der  andere  ver fo lg t  das  Z ie l ,  dass  d ie  Bet ro f fenen s ich  kennen lernen.  (Manche Pat ien t innen
t re f fen  in  unseren Kursen zum ers ten  Mal  mi t  anderen k rebskranken Frauen zusammen,
haben be i  uns  zum ers ten  Mal  d ie  Mög l ichke i t ,  s lch  un tere inander  auszutauschen) ) ,  sag t  Ruys
und ergänz t :  <Dieser  Aus tausch is t  w ich t ig .  Zu  w issen,  dass  man mi t  se inen Angsten  und
Uns icherhe i ten  n ich t  a l le in  i s t ,  macht  den Frauen Mut ,  und h i l f t ,  das  Se lbs tver t rauen und das
Se lbs twer tge füh l  w ieder  zu  s tä rken.  >

D i e  W o r k s h o p s ,  d i e  a l l e n  P a t i e n t i n n e n ,  d i e  s i c h  e l n e r  m e d i z i n i s c h e n  B e h a n d l u n g  u n t e r z i e h e n ,
o f fen  s tehen -  unabhäng ig  von der  Ar t  der  Krebserk rankung und der  K l in ik ,  in  der  s ie  s ich
behande ln  lassen -  lau fen  nach e inem 12-Punkte-Programm ab,  zu  dem e twa Re in igung,
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<<Zu wissen,  dass man
mit  se i  nen
nicht  aLLein
den Frauen

Angsten
ist ,  macht
M ut>

Johanna Ruys

P f  l e g e ,  d a s  A u f t r a g e n  v o n  F o n d  d e  t e i n t ,  M a s c a r a  u n d
L ids t r i ch  gehören.  Sämt l i che  Schr i t te  werden von Kos-
m e t i k f a c h f r a u e n ,  d i e  a l l e  e h r e n a m t l i c h  f ü r  d i e  S t i f t u n g
arbe i ten ,  im Deta i l  e rk lä r t  und dann von den Te i lnehmer-
i n n e n  s e l b s t  a u s g e f  ü h r t .

E in  w ich t iger  Schwerpunkt  des  Programms s ind  T ipps ,
w i e  m a n  a u s g e d ü n n t e  A u g e n b r a u e n  f ü l l i g e r  a u s s e h e n
l a s s e n  k a n n ,  u n d  w i e  s i c h  m i t  e i n e m  L i d s t r i c h  e i n  W i m -
pern  k ra  nz  vor täuschen läss t .  Spez ie l  le  Auf  merksa m ke i t
w i r d  d e r  R e i n i g u n g  u n d  P f l e g e  d e r  H a u t  u n d  d e r  H y g i e n e
gewidmet .

Sei t  dem Start  der Beauty-Workshops im März 2006
a r b e i t e t  d i e  S t i f t u n g  < < L o o k  G o o d . . . F e e l  B e t t e r r >  e n g  m i t
dem Verband Onko log iep f lege Schweiz  zusammen.
Z u  d i e s e r  Z u s a m m e n a r b e i t  g e h ö r t  d i e  B e g l e i t u i r g  d e r
Workshops durch  e ine  Fachf  rau  f  u r  Onko log iep f lege -  f  ü r
d ie  Beantwor tung med iz in ischer  Fragen - ,  e ine  jähr l i che
Or ien t ie rung,  o rgan is ie r t  von  ( (Look  Good. . .Fee l  Bet te r>r ,

Copynght Mai Duong

an der  d ie  S t i f tung den Onko log iep f legefachf rauen das
B e a u t y - P r o g r a m m  e r k l ä r t ,  s o w i e  e i n e  E i n l a d u n g  a n  d i e
P f l e g e n d e n ,  s e l b e r  e i n e n  W o r k s h o p  z u  b e s u c h e n ,  u m
s i c h  v o m  A b l a u f  e i n  B i l d  m a c h e n  z u  k ö n n e n .  D e n n  o f t -
ma ls  s ind  es  d ie  Fachf rauen im Sp i ta l ,  d ie  d ie  Pat ien t innen
e r m u n t e r n ,  e i n e n  K u r s  z u  b e s u c h e n ,  d e r  n i c h t  n u r  d e r
P f l e g e  d e s  A u s s e h e n s  d i e n t ,  s o n d e r n  a u c h  B a l s a m  f ü r
d i e  S e e l e  i s t .

R u n d  2 2 0 0  P a t i e n t i n n e n  h a b e n  d i e  < L o o k  G o o d . . . F e e l
Bet te r r>-Kurse  b isher  besucht .  <Unser  Programm f indet
be i  Krebspat ien t innen sehr  gu ten  Ank lang>,  sagt  d ie  S t i f -
t u n g s r a t s p r ä s i d e n t i n  J o h a n n a  R u y s .  < D e s h a l b  b i e t e n  w i r
d i e  K u r s e  n i c h t  m e h r  n u r  i n  D e u t s c h  u n d  F r a n z ö s i s c h  a n ,
s o n d e r n  s e i t  2 0 1 0  a u c h  i n  E n g l i s c h ,  u n d  h o f f e n ,  d a s s  w i r
2011 oder  spätes tens  2012 auch in  der  i ta l ien ischsprach i -
gen Schweiz  Krebspat ien t innen zu  Workshops e in laden
können. r>  Dami t  inZukunf t  noch mehr  Frauen von den
Kursen pro f i t ie ren ,  w i l l  d ie  S t i f tung ih r  Angebot  in  den
nächs ten  Jahren au f  d ie  qanze Schweiz  auswei ten

(Look Good," .  FeeL Better>r

Die  S t i f tung  <Look  üooC. " "FeeL  i Je l te r>  j s t  e in  l<a r j ta t i ves  Ingagemen l  de r
S c h w e i z e r  K o s r r e t j k b r a n c h e . 5 i e  b j e t e l  i ( r e b s p a t j e n t j n n e n ,  d i e  i n  m e d j z i n l s c l r e r
B e h a n d l u n g  s i n d ,  l < o s t e n l " o s e  B e a r : i y - l t r l c r k s h c p s  a n "  D r e  l { u r s e ,  d j e  j n  1 6  S p i t a l e : n
der  Schwe iz  abgehaL ten  werden ,  f i n r . l en  in  de r  RegeL  e i ln ra l "  p ro  l t " !ona t  s ta t t .

In fo rmat ionen :
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