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Niitzliche Hilfe fiir Krebspatientinnen

Seit 2006 wird in Chur

der Workshop «Look Good -
Feel Better» angeboten. Dabei
treten Krebspatientinnen und
Kosmetikerinnen den Krank-
heitsfolgen gemeinsam und
tatkraftig entgegen. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Von Denise Alig

Chur. — Mit der Diagnose Krebs um-
gehen zu miissen, ist eine leidvolle
und vielschichtige Herausforderung.
Erwiesenermassen hilft es den Be-
troffenen, ihre Erfahrungen mit Men-
schen zu teilen, die das gleiche
Schicksal ereilt hat. Auf dieser Grund-
lage basiert «Look Good — Feel Bet-
ter» weltweit (siehe Kasten). Oder,
wie es eine Teilnehmerin des kiirzlich
im Kantonsspital Graubiinden durch-
gefiihrten Workshops formuliert hat:
«Wir haben alle etwa die gleichen
Probleme. Deshalb ist es einfacher,
offen dariiber zu reden.» Auch sei es
sehr hilfreich erleben zu diirfen,
«dass man nicht allein ist». Eine
sichtbare Folge der Krebserkrankung
ist bei den meisten Teilnehmerinnen
ein partieller oder vollstindiger
Haarausfall, bedingt durch die Ein-
nahme starker Medikamente.

«Balsam fiir Kérper und Seele»

Das Selbstwertgefiihl von Krebspa-
tientinnen zu stirken, ist denn auch
das iibergeordnete Ziel von «Look
Good — Feel Better». Es handelt sich
dabei um einen Verschonerungs-

Nlcht aIIeln Die Gruppenb\ldung
— mildert Gefiihle der Isolation.

Workshop fiir Patientinnen, die sich
einer medizinischen Behandlung un-
terziehen. Der Kurs wird von diplo-
mierten Kosmetikerinnen geleitet,
die — zugunsten der Sache — unent-
geltlich arbeiten. Am Ende des zwei-
stiindigen Kurses verlassen die Frau-
en das Spital fachgerecht geschminkt
— die Haut mit einem Abdeckstift
grundiert, das Gesicht frisch gepu-
dert, auf den Wangen ein dezentes
Rouge, Augenbrauen, Augenwimpern
und Augenlider mit passenden Farb-
tonen unterstrichen, die Lippen typ-
gerecht bemalt.

Auch psychisch geht es den Frauen

Das Krebspatientinnen in 20 Lin-
dern angebotene Programm «Look
Good - Feel Better» hat seinen Ur-
sprung in den USA. Eine Patientin,
die sehr stark darunter litt, dass sich
ihr Aussehen aufgrund ihrer Krank-
heit und der starken Medikamentie-
rung verdnderte, zog 1987 auf
Waunsch ihres Arztes eine Kosmeti-
kerin bei. Diese gab der Patientin
Pflege- und Schminktipps.

Der Erfolg dieses ersten Einsatzes
von Kosmetika fithrte 1989 zur
Griindung des Workshops «Look
Good - Feel Better». Er wurde von

Ein Programm geht um die Welt

der Kosmetikindustrie ins Leben ge-
rufen, die sich an entsprechenden
Stiftungen beteiligte und den Kurs-
teilnehmerinnen ihre Verschone-
rungsprodukte bis heute kostenlos
abgibt. Schon bald stiessen vieler-
orts Spitiler, Arzte und Pflegende
zu den Griindern hinzu.

Bisher wurden weltweit iiber
1000 000 Patientinnen betreut. In
der Schweiz wurde das Programm
im Mirz 2006 gestartet. Seither
wurden 380 Workshops in 17 Spita-
lern, darunter dem Kantonsspital
Graubiinden, durchgefiihrt. (dea)
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Bilder Mai Duong

nach dem Workshop besser. «Die
Kosmetik verschonert nicht nur dus-
serlich, sondern ist auch Balsam fiir
die Seele», weiss Carolin Kiefer,
Medienverantwortliche von «Look
Good - Feel Better» aus ihrer Erfah-
rung. «Diese Art von Zuwendung ist
fiir die Patientinnen ein positiver Im-
puls in einer schwierigen Lebenssi-
tuation.»

Kantonsspital in Chur macht mit

In Chur wird der Workshop seit 2006
angeboten — mit bisher total 140 Teil-
nehmerinnen. Dabei fand der Kurs
bis 2009 bei der Biindner Krebsliga
statt. Seit dem vergangenen Jahr bie-
tet das Kantonsspital Graubiinden
den Frauen Raum fiir ihre gemeinsa-
me Arbeit. Gleich iibrigens wie 16
weitere Spitiler in der Schweiz. Wie
Ignazia Graf-Giger, Stationsleiterin
Medizinische Onkologie im Kantons-
spital Graubiinden, sagt, versuchen
die Pflegenden die Patientinnen im
Verlauf des Heilungsprozesses fiir
«Look Good - Feel Better» zu moti-
vieren. Jede Patientin sei zu einem
anderen Zeitpunkt bereit, sich darauf
einzulassen. Entsprechend sei vom
Pflegepersonal auch in diesem Be-
reich Sensibilitat gefragt.

«Ilmmer wieder eindriicklich»

In Chur wirkten am letzten Workshop
die drei Kosmetikerinnen Rahel Vils,
Amanda Cavigelli und Seraina

Individuelle Betreuung: Eine Kosmetikerin steht der Teilnehmerin eines
Workshops in Frankreich mit Rat und Tat zur Seite.

Gschwend mit. Die drei zeigten sich
einhellig beeindruckt vom Einsatz
und der Offenheit der Teilnehmerin-
nen. «Es ist immer wieder schon zu
sehen, wie gerne die Patientinnen un-
sere Anregungen aufnehmen, mit
welchem Engagement sie mitmachen
und wie positiv sich die Stimmung in
der kurzen Zeit entwickelt», berich-
ten die Kosmetik-Fachfrauen. An-
fanglich herrsche in den Kursen je-
weils «eine allgemeine Zuriickhal-
tung». Je langer aber gearbeitet wer-
de und je mehr Ergebnisse sichtbar
wiirden, desto geloster werde die At-
mosphire. «Die Teilnehmerinnen

verlassen unseren Workshop mit ei-
nem Licheln auf den Lippen», sagt
Carolin Kiefer.

Die Kosmetikprodukte werden den
Teilnehmerinnen von der Kosmetikin-
dustrie iibrigens gratis in einer Ge-
schenktasche abgegeben. Am Pro-
gramm beteiligt sind alle namhaften
Produzenten weltweit, auch solche,
die im oberen Preissegment tétig sind.

Die nachsten Workshops in Chur finden am
19. Oktober und am 17. November statt.
«Look Good - Feel Better», Breitingstrasse
35,8002 Zirrich, Tel. 043 243 03 25. Mail:
contact@Igfb.ch. Website: www.lgfb. ch.

Mit der JCVP in die Gevag. Die Junge
CVP Graubiinden (JCVP) organisiert
am Freitag um 19 Uhr eine 6ffentliche
Besichtigung der Kehrichtverbren-
nungsanlage Gevag in Untervaz mit
anschliessendem  Bowling-Abend.
Laut Mitteilung will die JCVP mit der
Besichtigung aufzeigen, wohin unser
Miill wandert und warum wir Keh-
richtgebiihren zahlen. (so)

ANZEIGE

omantischer Thriller eorge Clooney

The Americal
als routinierter Auﬂragsk\l\er von Starfotograf Anton Corbijn
ab12empf.14).

, 21.00 Deutsch

Hugo Koblet - Pédaleur de Charme - Uber die Kar-
riere und den Fall eines Schweizer Helden

18.30,20.45 Dialekt ab12J.
Die Fremde - Eindringliches Drama tiber Familie und
2wangsheirat, mehrfach preisgekront (Deutscher Filmpreis)
18.30 nurbis Mi_Deutsch ab14).
Verriickt nach Dir — Going the Distance — Roman-
tikkomddie Gber die Tiicken einer Fernbeziehung

18.45 nur bis M Deutsch ab12empf.14).
Mine Vaganti - Manner al dente - Bittersiisse Sit-
tenkomddie von Ferzan Ozpeteks

21.00 nur bis Mi_ l/d/f ab12J.
Celda 211 - Aufwiihlendes Gefangnisdrama von Daniel
Monzon, ausgezeichnet mit 8 Goyas
21.00 Span./d/f

ab16J.

[Jugendschutz: Unbegleitet dirfen Jugendiiche unter 16 Jah-|
ren und Kinder im Rahmen des festgelegten Zutrittsalters Film-
\vorfihrungen besuchen, die bis spatestens 21.00 Uhr beendet
sind. In Begleitung Erwachsener dirfen sie alle Filmvorfih-
rungen besuchen, falls sie das festgelegte Zutrittsalter nicht um
mehr als 2 Jahre unterschreiten. Die Verantwortung fir die Ein-
haltung der liegt bei der

Repower setzt bei Druckleltungen auf Holz

Repower baut fiir ihr Kraftwerk
Taschinas 2 bei Griisch eine
1550 Meter lange Holzdruck-
leitung. Holz wird nur sehr sel-
ten beim Bau fiir Druckleitun-
gen eingesetzt, obwohl sich
damit viel Geld sparen lasst.

Griisch. — Um das Unterwasser des
Wasserkraftwerks Taschinas zu nut-
zen, verlegt das Energieunternehmen
Repower derzeit bei Griisch eine
Druckleitung unter die Erde. Die Lei-
tung wird im Endausbau 1550 Meter
lang sein, einen Innendurchmesser
von 1,6 Metern aufweisen — und kom-
plett aus Holzbrettern gebaut sein.
Der Einsatz von Holz alsWerkstoff fiir
Druckleitungen ist heute dusserst sel-
ten, wie Repower in einer Medienmit-
teilung von gestern schreibt. Kein an-
deres Schweizer Kraftwerk ausser Ta-
schinas verwende Holz beim Druck-
leitungsbau. Dabei sei der Bau von
Holzleitungen frither ein bewéhrtes
Handwerk gewesen, heisst es in der
Mitteilung weiter. Die Leitungen aus
Holz zeichneten sich durch eine hohe
Lebensdauer und sehr tiefe Unter-
haltskosten aus.

Giinstiger als Glasfaser oder Stahl
WichtigesArgument fiir denWerkstoff
Holz bei Druckleitungen ist auch der

tinstig und langlebig: Belm Wasserkraftwerk Taschinas bauen Arbeiter vor Ort
aus Holzbrettern eine Druckleitung.

Preis. «In unserem Fall war das Ange-
bot mit der Holzdruckleitung klar das
wirtschaftlichste», wird Projektleiter
Marcus Alig in der Mitteilung zitiert.
Alternative Werkstoffe wie Glasfaser,
Guss oder Stahl wiren gemass Alig
viel teurer gewesen.

Bei der Druckleitung des Wasser-
kraftwerks Taschinas 2 setzt Repower
auch dank geringem Innendruck auf
den natiirlichen Baustoff Holz. Pro-
jektleiter Alig: «In der Druckleitung
Taschinas 2 herrscht rund 50 Meter
Druck, was in etwa dem Druck einer
Trinkwasserleitung entspricht. Dies
erlaubt, anders als bei Hochdruckan-
lagen von iiber 100 Metern, den Ein-
satz von Holz als Werkstoff.»

Leitung wird vor Ort gebaut

Anders als bei anderen Druckleitun-
gen wird das Holzrohr nicht als Rohr
geliefert. Die Holzbretter aus feinfas-
rigem Kiefernholz mit einer Linge
von 4,3 Metern, einer Breite von 15
cm und einer Stédrke von 6,4 cm kom-
men zusammen mit den Stahlringen
einzeln auf die Baustelle. Das Rohr
wird aus diesen Einzelteilen vor Ort
direkt im Graben von den Mitarbei-
tern zusammengebaut. Gemdss Mit-
teilung wurde Ende August mit den
Arbeiten begonnen, Ende Jahr sollte
die Holzdruckleitung fertig gestellt
sein. (so)



