
SFK Aktuell

Mit lhrem Engagement tragen Sie dazu bei, dass
sich Krebspatientinnen wieder vollwertig und
<<gesund> fühlen

Look Good-Jeel Betten

Kostenloser Beistand für Krebspatientinnen

Regina Pat they s ieht  gut  aus,  f r ischer  Teint ,  to l l  geschminkt  und r r i t  rass iger  b londer  Mähne.  Nichts deutet
darauf  h in,  dass s ie in  den vergangenen lVonaten gegen e ine heimtückische Krankhei t  hat  ankännpfen müs-
sen.  Die 47-1ähr ige Payro l l -Manager in wurde i rn  vergangenen Jahr  mi t  der  Diagnose Krebs konfront ier t .  S ie
hat  den kostenlosen BeautyWorkshop von LOOK GOOD.. .FEEL BETTER besucht  und beschre ibt  lm nachfo l
genden Ar t ike l  wie s ie den Workshop er lebt  hat .

In  der  Kl in ik  habe ich von e iner  Pf legefachfrau d ie Broschüre über  den Beauty-Workshop von LOOK GOOD.. .
FEEL BETTER erha ten.  Die kurze Beschre ibung hat  mein In teresse geweckt .  So habe ich mich zwischen
Operat ionen und der  ersten Chemo gle ich für  den Workshop angemeldet  und schon am erstmögl ichen
Workshop te i  genom rnen.

Während des Workshops fühl te  ich mich rundum wohl ,  fürs t l ich umsorgt  und wundervol l  bet reut l  E in
Workshop weg von a l l  den mediz in ischen Themen,  wo lch mich n icht  ganz so krank fühl te .  Die Schönhei ts-
berater innen gaben s ich v ie l  Mühe,  mir  e in paar  gute Schmink-Tr icks zu zeigen,  es war e infach to l  I  Das '12-

Punkte-Programm auf  dem der  Kurs aufbaut ,  is t  e in fach nachzuvol lz iehen und es machte Spass unter  Anle i
tung der  Kurs le i ter in  zusammen mi t  melnen Mi ts t re i ter in  nen Schr i t t  für  Schr i t t  durchzugehen.  Da ich a ls  e inz i -
ge Tei lnehmer in noch meine e igenen Haare t rug,  kam ich mir  am Anfang etwas komisch vor  Al le  anderen
Tei lnehmer innen hat ten durch d ie Chemos bere i ts  ihre Haare ver loren.  Es bot  s ich mir  aber  sehr  bald d ie
Gelegenhei t ,  den anderen Frauen zu erzählen,  dass ich erst  rneine Operat ionen h inter  mir  hat te und d ie Che
mos noch fo lgen würden.  Sie waren a le  sehr  verständnisvol l  und gaben mir  T ipps,  wie ich mich auf  den even-
tuel len Haarver lust  durch d ie Chemotherapie e inste len konnte.

Der Beauty-Workshop hat  mir  sehr  gefa l len.  lch kann ihn anderen Krebspat ient innen wärmstens empfehlen.
lch fühl te  mich danach weniger  krank,  vo l lwer t iger  lch konnte mich im Spiegel  ansehen und sah wieder  wie
eine ganz normale,  gesunde Frau aus.  Das war e in r icht ig  gutes Gefüh I  Für  mich s ind d ie posi t iven Ef fekte
anha tend.  Vor  a l lem sei t  ich nach der  zwei ten Chemo fast  a l le  Augenbrauen,  untere und te i lweise obere Wim-
pern ver loren habe,  kann ich d ie T ipps,  d ie lch im Workshop erhal ten habe,  gut  anwenden.  Wenn ich heute
geschminkt  und zurechtgemacht  aus dem Hause gehe,  füh le ich mich vol lwer t ig  und <gesundr,  t ro tz  mernes
verstümmel ten Köroers und den Prothesen unter  den Kle idern.
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Der Workshop tut  der  Seele e iner  krebskranken Frau gut .  Er  s tärkt  das Selbstver t rauen in  den kranken Körper .  lch
l r rde es to l  ,  wenr  s ich d ie Kosret i l  ndustr 'e ' r i r  der  Engage-er1 bei  I  OOK GOOD.. .Ft tL  B[T_[? oafür  e n-
setzt ,  dass s ich Krebspat ient innen besser  füh len und s ie das Programm grosszügig mi t  Produkten unterstütz t .  A ls
Tei lnehmer in habe ich mich sehr  über  das to l le  Kosmet ikset  gefreut ,  welches wir  a ls  Geschenk erhal ten haben.
Besonders beeindruckt  haben mich das ehrenamt l iche Engagement  der  Kosmet iker innen und ihre super  Unter-
s tützung während des Workshops.  l \4 i t  den guten Tr icks und der  Kosmet ika kann e in kränkl iches,  b lasses Gesicht
in  e in f r isches,  hübsches und 'qesundes 'Gesicht  verwandel t  werden.

@ Mai Duong

Carol in  Kiefer
Communicat ion Manager

Die St i f tung LOOK GOOD.. .FEEL BETTER hi l f t  be i rof fenen Frauen ihr  Selbstwertgefü h l  und Selbstver t rauen wieder
herzuste l len und zu stärken.  Das Programm wird in  Form von G ru ppenworkshops in  Krankenhäusern oder  Krebskl i -
n iken angeboten.  Dank der  Par tnerschaf t  von LOOK GOOD.. .  FEEL BETTER mi t  der  Schweizer ischen Kosrnet ik in-
dustr ie  wurden in  der  Schweiz se i t  März 2006 bere i ts  über  230 Workshops an 15 Krankenhäusern durchgeführ t ,
an welchen mehr a ls  1 '550 Betrof fene te i lgenommen haben.  An d ieser  Ste l le  möchte der  St i f tungsrat  von LOOK
GOOD.. .FEEL BETTER einma mehr a l len SKF Kosmet iker innen,  d ie a ls  Fre iwi l l ige mi t  ihrem grossen Engagement
d ie Workshops überhaupt  erst  mögl ich machen,  ganz herz l ich danken.

Möchten auch Sie bei  unserem Programm mitmachen und dazu bei t ragen Krebspat ie  nt ;n  nen e in Lächeln aufs Ge-
icht  zu zaubern? Dann kontakt ieren Sie das Sekretar ia t  des SFK. Schweizer  Fachverband für  Kosmet ik ,  Esther

ubl i ,  Bernst rasse West  64,  5034 Suhr Tel .  062 822 01 33,  E-Mai l :  schu lu  ng@sf k in fo.ch.  Für  Fragen und wertere
Auskünf te s teht  lhnen C6ci le  Pugin ceci le .  pug in@websud.ch zur  Ver fügung.  Wei tere In format ionen f inden Sie auch
unter  wwwlof  b.ch.
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